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Zum Gillick landen wir in der Wallerei am Walchen-
see. Unser Loftzimmer fiihlt sich eher wie das Zuhau-
se eines Interior Designers an als wie ein klassisches
Hotelzimmer. Alte skandinavische Vintage Mobel treffen
auf traditionelle bayerische Elemente, irgendwo knarzt
Holz und drauBen ziehen Nebelschwaden lber die Ber-
ge. Eigentlich wollten wir direkt zu einer Wanderung
aufbrechen. Stattdessen verbringen wir den ersten Tag
komplett drinnen und beobachten einfach nur das Wet-
ter. Selten hat sich Nichtstun so richtig angefiihit.

Am néachsten Morgen &ffnen sich die schweren,
dunkelgrinen Vorhange und geben den Blick auf den
See frei. Regen. Wieder. Trotzdem féllt die Entschei-
dung schnell: Wir wandern auf den Herzogstand. Die
Kinder reagieren zunachst maBig begeistert. Doch
kaum stehen alle auf dem Trail, kippt die Stimmung. Der
Weg fihrt zundchst moderat durch dichten Wald und
wird mit jedem Héhenmeter spektakularer. Immer wie-
der offnet sich der Blick auf den Walchensee, dessen
Farbe selbst bei schlechtem Wetter fast surreal wirkt.

Wer die Tour entspannter angehen mdochte, kann
auch die Herzogstandbahn nehmen und vom Gipfel aus
kleinere Wanderungen unternehmen. Fur ambitionierte-
re Hiker lohnt sich die Uberschreitung zum Heimgarten.
Besonders im Herbst gehoren die Wege hier zu den
schonsten Touren Bayerns.

Auch Mountainbiker kommen rund um den Wal-
chensee voll auf ihre Kosten. Die Forstwege Richtung
Jachenau eignen sich gut fir Familien und Gravelbikes,
wahrend anspruchsvollere Fahrer auf den Trails Rich-
tung Mittenwald oder Karwendel deutlich mehr Hohen-
meter sammeln kénnen. Die beste Reisezeit liegt zwi-
schen Juni und Oktober. Im Hochsommer kann es voll
werden, daflr sind der Frihherbst und das spate Frih-
jahr oft Gberraschend ruhig.

Nach einigen Tagen am See zieht es uns weiter
Richtung Siiden zu unserem dritten Etappenstopp. Hin-
ter dem Brenner verandert sich die Landschaft schlag-
artig. Weinreben ersetzen dichte Walder, die Berge wir-
ken kantiger und die Dérfer bekommen plétzlich diesen
Mix aus alpiner Architektur und mediterranem Lebens-
gefiihl, den nur Sidtirol beherrscht.

Unser Ziel ist Eppan. Die Ritistein Homes liegen
oberhalb des Ortes und wirken ein wenig so, als hatte
ein Architekt versucht, ein James Bond Set in die Berge
zu bauen. Sechs minimalistische Apartments, viel Glas,
klare Linien, Sichtbeton und ein Blick Uber Weinberge
bis hinein in die Dolomiten sorgen dafur, dass wir mit of-
fenen Mindern dastehen und begeistert den Schliissel
zu unserem nagelneuen Apartment umdrehen.

Wir sind die Ersten, die diese neuen Unterkunfte der
Rittstein Homes beziehen dirfen. Entsprechend herz-
lich werden wir von der Familie empfangen, die sowohl
die Rittstein Homes als auch den auf demselben Ge-
lande gelegenen Stroblhof betreibt. Trotz der modernen
Architektur wirken die Apartments nicht kihl, sondern
extrem stylisch und eher wie ein durchdachter Riick-
zugsort zwischen Bergen und mediterranem Siidtiroler
Lebensgefinhl.
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Der Dauerregen verfolgt uns allerdings weiterhin
hartnackig. Also starten wir erst einmal mit einer klei-
neren Wanderung direkt von der Unterkunft zu den be-
riihmten Eisléchern von Eppan.

Die sogenannten Eislocher sind ein geologisches
Phanomen. Zwischen riesigen Porphyrfelsen entstehen
Luftstromungen, die daflr sorgen, dass selbst im Hoch-
sommer kalte Luft austritt. Dadurch wéachst dort eine
Vegetation, die man eigentlich erst in deutlich hoheren
Lagen erwarten wirde. Wahrend man wenige Meter
weiter noch im warmen Wald steht, fuhlt sich die Luft
plotzlich an wie aus einer gedffneten Gefriertruhe. Die
Kinder feiern das sofort und laufen mehrfach zwischen
den warmen und kalten Bereichen hin und her, einfach
um den Temperaturunterschied zu testen.

Zuriick im Apartment geht es direkt weiter in den
Wellnessbereich. Sauna, Indoorpool, Massagen und ein
ausgesprochen gutes Abendessen lassen uns nach
mehreren Regentagen in den Bergen schnell vergessen,
dass drauBen immer noch schlechtes Wetter herrscht.

Sldtirol ist natlrlich trotzdem ein Paradies fiir alle,
die gerne drauBen unterwegs sind. Rund um Eppan
ziehen sich unzahlige Wanderwege durch Walder und
Weinberge und hinein in die Dolomiten. Familienfreund-
lich sind etwa die Runde um die Montiggler Seen oder
Wanderungen entlang der Burgenwege. Anspruchsvol-
ler wird es in Richtung Rosengarten oder Seiser Alm.

Auch Mountainbiker dirften hier problemlos mehre-
re Wochen beschéftigt sein. Die Region zahlt zu den be-
kanntesten Bike Revieren Europas. Flowige Trails wech-
seln sich mit technischen Passagen ab. Dazu kommen
endlose SchotterstraBen durch Weinberge und alpine
Touren mit mehreren tausend Hohenmetern. Besonders
beliebt sind die Trails rund um Kaltern, das Gebiet am
Penegal und die langeren Touren in Richtung Dolomiten.

Die beste Reisezeit hangt stark davon ab, was man
sucht. Frihjahr und Herbst eignen sich perfekt zum
Wandern und Biken bei angenehmen Temperaturen. Im
Hochsommer wird es heiB, dafiir locken die Seen und
Freibader der Region. Wer im Oktober kommt, erlebt
zusatzlich die Weinlese und das traditionelle Térggelen.

Am Ende war es genau dieser Wechsel, der die Rei-
se flr uns so besonders gemacht hat. Ein paar Tage
GroBstadtleben mit Freunden und Surfen am Eisbach,
anschlieBend Wanderungen zwischen Bergen und
turkisfarbenem Wasser am vielleicht schénsten See
Deutschlands und schlieBlich ein paar Tage zwischen
Weinbergen und richtig schonen Apartments in Sid-
tirol. Ohne Langstreckenflug, ohne kompletten Kultur-
schock und trotzdem mit dem Gefiihl, mehrere vollig
unterschiedliche Orte erlebt zu haben und dem Alltag
komplett entkommen zu sein.

Und spatestens irgendwo zwischen Herzogstand,
Eisloch und einem letzten Glas Wein in den Rittstein Ho-
mes erwischt man sich dabei, wie man heimlich schon
den nachsten Urlaub hierher bucht.

Off to the Mountains

121




Off to the Mountains

MUNCHEN

WALCHENSEE

Off to the Mountains

Stay / Cocoon Sendlinger Tor
65 Zimmer, Rooftop Bar, begrinter Innenhof und
eine der entspannteren Homebases flr ein Wo-
chenende in Minchen. Das Hotel liegt nur wenige
Minuten vom Glockenbachviertel entfernt und
eignet sich perfekt, um die Stadt zu FuB oder mit
dem Fahrrad zu erkunden. Besonders angenehm:
die eigene Tiefgarage, die in Miinchen schnell Gold
wert wird.

Must Do

« Eisbach Sessions anschauen oder selbst surfen

+ Spaziergang durchs Glockenbachviertel

+ Kaffee und Lunch im Hey Luigi

- Sonnenuntergang an der Isar

+ Tao Schirrmachers Ausstellung ,Lost and Drow-
ned” im Haus der Kunst besuchen

Fiir Familien

+ Deutsches Museum

+ Tierpark Hellabrunn

+ Englischer Garten mit Eisbach und Biergérten
« Isar FloBfahrten im Sommer

Beste Reisezeit
Mai bis Oktober. Besonders schén wird Miinchen
im spéaten Frihling und Frilhherbst, wenn die Stadt
deutlich entspannter wirkt als wahrend des Okto-
berfests.

Stay / Wallerei am Walchensee
Stylische Lofts und Apartments direkt am Wal-
chensee. Die Mischung aus traditionellen Materia-
lien, skandinavischen Vintage Mdbeln und moder-
nem Design passt perfekt zur Region. Besonders
stark: die ruhige Lage und der direkte Zugang zu
Wanderungen und Biketouren.

Beste Wanderungen

« Herzogstand Wanderung: Ca. 4 Stunden, modera-
ter Aufstieg, spektakulare Aussicht dber Walchen-
see und Kochelsee.

+ Heimgarten Uberschreitung: Klassiker in Bayern
mit Panorama tiber das Karwendel.

« Jachenau Runde: Perfekt fur Familien und ent-
spannte Tage.

Bike Trail
+  Walchensee Runde: Perfekt fiir Gravelbikes und
Familien.

«  Mittenwald Karwendel ForststraBen: Langere Tou-
ren mit alpinem Charakter.

+ Eschenlohe Trail Richtung Walchensee: An-
spruchsvollere MTB-Passagen.

Must Do

+ Baden im Walchensee

+ Kaffee am Seeufer trinken, auch bei schlechtem
Wetter

+ Sonnenaufgang am Herzogstand

+  Fisch in einem der kleinen Gasthauser rund um den
See essen

+  Sich eine Stunde in der zum Hotel gehérenden
Sauna direkt am See buchen

Beste Reisezeit
Juni bis Oktober. Im Herbst ist es oft besonders

ruhig, und die Landschaft zeigt sich in spektakula-
ran Farbhan

SUDTIROL / EPPAN
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Stay / Rittstein Homes
Sechs minimalistische Apartments oberhalb von
Eppan mit Blick Gber die Weinberge bis zu den
Dolomiten. Moderne Architektur trifft auf viel Ruhe
und direkten Zugang zu Wanderungen und Bikes-
trecken. Gaste konnen zusatzlich den Wellnessbe-
reich des benachbarten Hotels Stroblhof nutzen.

Beste Wanderungen

+ Eislocher Eppan: Leichte Wanderung durch Wald
und Felslandschaft mit Uberraschend kalten Luft-
stromungen.

+  Montiggler Seen Runde: Familienfreundliche Wan-
derung mit Badestopps.

« Seiser Alm Trails: Perfekt fiir langere Tageswande-
rungen.

« Rosengarten Touren: Spektakuldre Dolomitenland-
schaft fir erfahrene Hiker.

Bike Trails

* Penegal Trails: Flowige Trails mit Blick Uber den
Kalterer See.

- Kaltern Bike Region: GroBes Netz aus Singletrails
und Schotterwegen.

= Uberetsch Tour: Perfekt fiir Gravelbikes und ent-
spannte Biketage zwischen Weinbergen.

Must Do

*  Aperitivo in Eppan

+  Weinverkostung in den kleinen Kellereien der Re-
gion

« Sonnenuntergang am Kalterer See

«  Wellnessabend im Stroblhof

= Sidtiroler Kliche mit mediterranem Einschlag pro-
bieren

Beste Reisezeit
April bis Juni und September bis Oktober. An-
genehme Temperaturen zum Wandern und Biken,
dazu meist deutlich ruhiger als im Hochsommer.

OBOXEN
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